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M Das ist der Helferkreis

Der ehrenamtliche Helferkreis bietet
gemals § 45b SGB Xl verschiedene Unter-
stltzungs- und Entlastungs-
angebote fur den Alltag an -
darunter ein Betreuungs- und o
Besuchsdienst, eine Sport-
gruppe sowie eine Angehori-
gengruppe.

Fir diese Angebote kdnnen Pflegebe-
dirftige in hauslicher Pflege monatlich
Gelder vom Entlastungsbetrag der Pflege-
kasse in Anspruch nehmen.

Die ehrenamtlich tatigen Personen sind
geschult und werden durch eine Fachkraft
unterstitzt, koordiniert und fachlich
begleitet.

M Ganzin lhrer Nahe

Alle in diesem Faltblatt genannten An-
gebote — aulber naturlich den Betreuungs-
und Besuchsdiensten - finden im stadti-
schen Seniorenzentrum Steinberg in der
SiedlerstralRe 66 in Dietzenbach statt.

M Sie wollen sich engagieren?

Wenn Sie sich selbst engagieren moch-
ten, freuen wir uns auf weitere ,Helfende
Hande“! Unsere Vision fur die Stadt ist die
Etablierung einer Tagesbetreuung von
Senior*innen in Kleingruppen in privaten
Haushalten.

Fir Helfer*innen gibt es regelmalige
Schulungsveranstaltungen. Sprechen
Sie uns gerne an.

Es sind die vielen kleinen Unterstiit-
zungen, die es ermoglichen, lange zu

Hause wohnen bleiben zu konnen.
Wir begleiten Sie dabei!

M Kontaktieren Sie uns

Rufen Sie uns an unter 06074 4 073 269
oder senden Sie eine E-Mail an
helferkreis@dietzenbach.de.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.dietzenbach.de/helferkreis.

N

?KREISSTADT S
DIETZENBACH

Helferkreis
Dietzenbach

Angebote zur Unterstltzung
im Alltag fur altere Menschen

ww.dietzenbach.de




Unsere Angebote fiir Sie...

M Betreuungs- & Besuchsdienste

Fachlich geschulte ehrenamtlich Helfende
besuchen Menschen in ihrer eigenen
Wohnung, betreuen sie stundenweise vor
Ort oder unterwegs. Zeitpunkt und Ablauf
bestimmen die Betroffenen und die Fami-

lien nach ihren individuellen BedUrfnissen.

Pflegende Angehdrige und nahestehende

Pflegepersonen werden dadurch entlastet.

Unsere Helfer*innen sind beispiels-
weise da, um zu...

motivieren, aktivieren und erinnern an
alltégliche Verrichtungen.

Sie begleiten zu...

Ausfligen, Spaziergangen, Frisorbesuchen,

Veranstaltungen, Festen, kulturellen Ange-

boten, Gottesdiensten, Arzt- und Therapeuten-
terminen, Bankgeschaften.

Oder unterstiitzen bei...

Haushaltstatigkeiten, Einkaufen, Haus-
tiere fUttern und pflegen, Telefonate fihren,
Briefe und E-Mails schreiben.

Unternehmen gemeinsame Aktivitaten...

Kochen und Backen, Musik horen, Fern-
sehen, Handarbeiten, Malen, Basteln,
handwerkliche Tatigkeiten, Brett-/Karten-/
Gesellschaftsspiele, Bewegungsangebote.

Sie arbeiten mit...

Erinnerungshilfen und biografieorientierten
Angeboten, wie Fotoalben anschauen,
Memory spielen, Kreuzwortratseln.

B Sportgruppe ,,moment“

Bewegen, kraftigen, denken und
entspannen

Der fortlaufende Kurs richtet sich an Men-
schen mit Demenz sowie ihre Angehorigen.
Sich regelmaldig und gezielt bewegen, die
Muskulatur kraftigen und das Gedachtnis
trainieren, kann die korperliche Leistungs-
fahigkeit und damit auch die Lebensquali-
tat und das Wohlbefinden steigern. In netter
Atmosphare soziale Kontakte erhalten oder
neu knlpfen, all dies ist auch mit der Erkran-
kung der Demenz moglich!

Dieser Kurs ist fortlaufend und findet jeden
Mittwochvormittag von 10:00 bis 11:00 Uhr
in einer kleinen Gruppe mit rund zwolf Per-
sonen statt.

M Angehorigengruppe

Die Angehodrigengruppe steht an jedem
zweiten Donnerstag im Monat von 17:00
bis 19:00 Uhr allen offen, die die Pflege
und Betreuung eines Angehorigen oder
Nahestehenden ibernommen haben oder
sich darauf vorbereiten wollen. Sich mit
Menschen in ahnlichen Lebenssituationen
austauschen zu konnen, tut oftmals gut.
Wechselnde Themen und Fachvortrage
sind vorgesehen.

In der Gruppe finden die Pflegenden einen
geschitzten Raum, in dem sie mitihren
Fragen und Sorgen angenommen werden.

Die Teilnahme an dem Gesprachskreis ist

kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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